
 

43 



 

44 



 

45 



 

168 



 

189 

老年体育公园室外健身器材清单 

 

序号 
器材名称/型号 

 

单位 

 

数量 单价（元） 小计（元） 

 

主要技术要求 

 

器材图片 

 

 

 

 

1 

 

 

 

四级压腿按摩器 

 
 
 
 

件 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 

3100 

 
 
 
 

 
6200 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ60*3.0mm； 

3、按摩棒采用 PVC 材质，表面硬度适中，符合人体

按摩使用要求，按摩棒分高低两个按摩位，符合不同人群

需求； 

4、整机无勾挂，无挤压点，无剪切点，无卡夹处，

各处孔径空隙符合 GB 19272-2024 标准。 
 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

伸腰伸背架 

 
 
 
 

件 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 

3600 

 
 
 
 
 

7200 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于 80*40*2.0mm； 

3、扶手弯管使用直径 42mm，壁厚 2.5mm 的国标钢管； 

4、器材板面采用 1.8mm 厚冷板卷板而成，两侧采用 1.8mm

厚冷板满封，避免卡夹伤害。  

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

太极揉推器 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

4750 

 

 

 

 

 

9500 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、

塑木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ60*3.0mm； 

3、转盘采用 PP 材质吹塑成形，表面采用冲压凸点

结构按摩手掌，无勾挂； 

4、立柱顶端采用封闭处理，封盖采用 PVC 软体柱帽，

模具压铸成型，壁厚 4mm，避免进入雨水； 

 

 



 

190 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

上肢牵引器 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

4000 

 

 

 

 

 

 

9000 

 
 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ60*3.0mm； 

3、摆杆有限位结构，摆杆运动至极限位置时，摆杆

最低点与地面的距离 1850mm； 

4、活动把手（不含柔性部件）质量不大于 600g，且把

手端部直径应≥φ50mm； 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

膝关节训练器 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3400 

 

 

 

 

 

6800 

 
 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ89*3.0mm； 

3、限位采用两面撞击式内限位，增大受力面积； 

4、按摩轮有凸起按摩点； 

5、坐板采用厚度 4mm 的冷板冲压成型，周圈倒角 R2，

避免划伤危险。 

 



 

191 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

腰背按摩器 

 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 

3850 

 
 
 
 
 
 
 
 

7700 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ89*3.0mm； 

3、腰部按摩轮可以上下移动，并采取限位措施； 

4、按摩轮转轴直径不小于 15mm； 

5、座椅表面边缘应以 R 不小于 3mm 的圆弧过渡； 

6、按摩轮转动轴心处应采用滚动轴承，轴承选用不

小于 6002 承载能力的深沟球轴。 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

三人转腰器 

 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

4100 

 

 

 

 

 

 

8200 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ32*2.5mm； 

3、扭腰盘不应使用塑料材质； 

4、扭腰盘上表面边缘应以 R 不小于 3mm 的圆弧过

渡；扭腰盘下部棱边 R 应不小于 2mm； 

5、脚踏部位应有防滑措施，双脚站立防滑面应不

小于 60000mm² ; 

6、具有符合人体生物学规律的阻尼结构。 

 

 



 

192 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

双人蹬力器 

 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

4700 

 

 

 

 

 

 

9400 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于 100*100*3.0mm； 

3、蹬力器摆杆应有限制摆幅的限位装置，蹬力器摆

杆规格不小于Φ60mm×3mm； 

4、坐板采用一次冲压成形，板材壁厚不小于 2.5mm； 

5、轴承座支架、耳片公称壁厚不小于 8 毫米；采用

轴承结构的，轴承座壁厚不小于 6 mm；轴承规格不小于 

6205 深沟球轴承； 

6、不允许存在剪切点、挤压点、引入点，不允许存

在刚性碰撞； 

7、脚踏部位应有防滑措施；摩擦系数应不小于 0.5； 

8、蹬力器摆杆与立柱之间的最小距离应大于 230mm； 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

双人漫步机 

 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

5200 

 

 

 

 

 

 

10400 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、

塑木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ114*3.0mm； 

3、踏板为 4mm 厚冷板冲压，保证 8 年使用寿命，并设

有防滑措施，避免踩踏滑脱造成人员伤害，踏板周圈边缘

高度大于 30mm，周圈倒圆角R2，踏板前后安装缓冲胶垫，

避免人身伤害； 

4、扶手管采用直径 42mm，壁厚 3mm 的国标钢管； 

5、器材具有 2 站式运动位，可 2 人同时使用。 

 

 

 



 

193 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

划船器 

 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

4500 

 

 

 

 

 

 

9000 

1、1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、

铝、塑木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ114*3.0mm； 

3、坐椅横管材采用直径 60mm，壁厚 3mm 的国标钢管，

脚踏杆采用直径 48mm，壁厚 3mm，双脚踩踏处有防滑处理，

两端安装软性封堵，符合标准要求； 

4、限位采用两面撞击式内限位，增大受力面积； 

5、坐板采用厚度 4mm 的冷板冲压成型，周圈倒角 R2，

避免划伤危险。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

按摩柔推器 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2950 

 

 

 

 

 

5900 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ60*3.0mm； 

3、按摩轮采用尼龙合金材质，抗老化，抗高低温，

按摩效果舒适，安全耐用，按摩轮分为高低两个按摩位，

适合不同身高人群使用； 

4、手掌盘为 2mm 厚冷板冲压，保证 8 年使用寿命，周

圈倒圆角 R2，表面凹凸防滑，避免滑脱危险；内部轴承

采用优质轴承 4 个，保证使用求； 

 



 

194 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

背肌引体训练

器 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3350 

 

 

 

 

 

6700 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木主立柱外形不小 120mm*120mm；2、主要承载结构不小

于Φ76*3.0mm； 

3、背肌板面支撑管采用直径 33mm，壁厚 2.5mm 的国标

钢管，版面采用厚度 2.2mm 厚的冷板，与支撑管全面焊接； 

4、横管采用直径 60mm，厚度 3mm 的国标钢管，两端焊

接封帽，密闭持久； 

5、手把套采用硫化橡胶材质，手感好抗老化，另设

有防盗措施，安全耐用； 

6、器材具有 2 站式运动位，可 2 人同时使用； 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

双杠 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

5100 

 

 

 

 

 

10200 

 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木主立柱外形不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ42*3.0mm； 

3、横杠两端安装软性封堵，符合标准要求且防滑； 

4、整机无勾挂，无挤压点，无剪切点，无卡夹处，

各处孔径空隙符合 GB 19272-2024 标准； 

5、器材周边应具备有缓冲层。 

 

 



 

195 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

高低单杠 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

5300 

 

 

 

 

 

10600 

 

 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木结构不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ32*3.0mm； 

3、整机无勾挂，无挤压点，无剪切点，无卡夹处，

各处孔径空隙符合 GB 19272-2024 标准； 

4、器材周边应具备有缓冲层。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

天梯 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

5500 

 

 

 

 

 

11000 

 

 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木结构不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于Φ48*3.0mm； 

3、整机无勾挂，无挤压点，无剪切点，无卡夹处，

各处孔径空隙符合 GB 19272-2024 标准； 

4、器材周边应具备有缓冲层。 

 

 



 

196 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

棋牌桌 

 

 

 

 

 

 

件 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3100 

 

 

 

 

 

6200 

 

1、主要承载立柱尺寸不小于 120*80*3mm，钢、铝、塑

木结构不小 120mm*120mm； 

2、主要承载结构不小于 25*25*2.5mm； 

3、棋牌桌板面采用 1.0mm 厚，304 不锈钢而成，尺寸

为 600*600mm，板面材质保证 8 年不生锈； 

4、坐椅采用直径 300mm，厚度 4mm 的冷板冲压成型，

周圈倒角R2，避免划伤危险，立管采用直径 76mm，壁厚 3mm

的国标镀锌钢管； 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

健身驿站 

 

 

 

 

 

 

 

台 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

171000 

 

 

 

 

 

171000 

1、外形识寸(长 x 宽 x 高）不小于 6500x5800x4800mm； 

2、产品主要材质:钢管、塑木、铝合金、膜结构； 

3、主要承载钢管立柱尺寸不小于 150x150x3.0mm、φ 

114 ×3.0mm； 

4、表面处理工艺:脱脂一抛丸一静电喷涂； 

5、工作电压:DC 12V； 

6、数据采集:运动时间、运动次数； 

7、数据传输方式:无线传输； 

8、数据呈现方式:语音播报、固定显示屏、智能终端。 

 

 



 

197 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

室外乒乓球台 

 

 

 

 

 

 

 

台 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

3500 

 

 

 

 

 

17500 

1、主要承载立柱规格不小于φ60×3mm； 

2、乒乓球台面符合 GB 19272-2011 中 5.12.1.4 的要

求：台面尺寸：2740×1525 × 912（mm）；台高：760（mm） 

3、台面支撑框规格不小于宽 20mm×高 30mm×壁厚 

2mm。台面采用 SMC 片状模塑料，整体高温模压一次成型。

台面面板厚度 4.5 mm，翻边宽度 50mm，翻边厚度 7mm。面

板背面必须采用“井 ”字形加强筋并在内部预埋螺丝， 

加强筋厚度不低于 4mm，“井 ”字形加强筋呈小长方

形均匀排列，每个小长方形尺寸不大于 160×140mm。球

台与支撑框架安装位置应符合GB9272-2011 中图22 的尺

寸要求，两块台板与主架的连接均采用四角连接。 

 

 

 

 

  

总合计（单位：元） 

    

322500 

  


